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Jennb 1: moHeneIpHUK

Hepneas: nepsas

Ce30H: oCEeHHE-3MMHEE
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-16 ner

Ne pen. [Tpuém numm, Macca | [lumeBsle BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunbl MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HaWMEHOBaHHE OJI0]1a MTOPIIH qyeckas (mr)
b X v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(kxaur)
Oo0en
187 Iy u3 cBeXeil KamycThl C 200,0 14 3,91 6,79 167.8 0,05 | 148 0,0 0,2 34,7 38,1 17,8 0,64
KYpOW €O CMETaHOMN
173 Karira Mmoiounas prcoBasi ¢ 210,0 8,95 11,67 | 62,36 328,57 0,07 | 1,13 | 51,0 | 0,01 57,8 | 1414 28,4 1,27
MacJioM
3 Bytepbpo ¢ chipom 60,0 6,9 8,77 14,83 1715 0,2 00 | 001 | 599 | 2500 | 250,0 50,0 2,0
6.29 Kakao Ha crymennom monoke | 200,0 4,19 433 | 25,45 157,6 00 | 134 | 00 0,0 |108,6 0,0 15,69 0,49
13003 | XieO nueHuYHbII 30,0 237 |03 14,49 70,14 0,10 0 0 0,02 | 1250 0 125 | 155
X11e6 pKaHOM 50,0 1,68 0,33 14,82 68,97 0,02 | 20 990 8,2 88,0 8,2
Hroro 750,0 | 25,49 | 29,3 | 138,75 964,58
Hoapuuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,0 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 30,6 14,2 0,58
Bynouka nomarnissis 75,0 7,73 6,0 46,13 272,63 014 | 00 0,0 098 | 1316 | 44,94 | 8,26 0,56
I710rypT 95,0 2.8 25 45 56,5 0,0 0,3 0,0 0,0 102,0 76,0 11,2 0,0
UTOTO 370,0 | 10,69 8,5 71,73 389,13
JleHb 2: BTOPHUK
Hepess: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHEE
Bo3pacTHas kateropus: 7-16 ner
Ne perr. [Ipuém numm, Macca [Tummessie BemiecTBa (T) | DHepreTu Burtamunbl MunepabHbIE BELECTBa
HauMeHOBaHMeE 0Jr0/1a MTOPIUHU yeckas (mr) (mr)
b XK vy LIEHHOCTh B, C A E Ca p Mg Fe
(xxamn)
Ooen
208 | Cym xapTo(enbHBlii ¢ 200,0 2,15 2,27 | 13,71 136,6 0,09 6,6 00 | 002 | 197 | 533 21,6 0,87
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMHU C




Kypou

268 | Kotyiera mscHas 1200 | 96 [1759 ] 91 193,6 01 |015 |2875| 00 |4375 [166,38 B2,13 | 15
302 Karira rpedneBas paccoimyaras 200,0 11,87 | 5,47 | 53,12 309,15 0,18 00 | 002 | 00 | 130 | 208, 67,5 3,95
13 Oryper cBexuit 100 0,72 0,1 1,9 35,88 0,01 | 333 | 00 00 | 140 | 17,0 | 8,06 0,37
13003 | Xineb pxanoit 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 |125,0 0 125 | 1555
376 | Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 00 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 |416 | 306 14,2 0,58
UTOTO 870,0 26,09 | 29,58 | 107,65 780,32
IoagHuk
Kucenp 200,0 0,0 0,0 18,0 68,4 0,0 0,0 0,0 00 | 103 4 17 0,0
[MpstHukm 50,0 3,6 2,8 45,0 148,0 0,0 0,0 0,0 00 | 59 27,0 4,9 0,5
bananbl 100,0 1,5 0,5 21,0 94,5 004 | 10,0 | 00 00 | 80 0,0 42,0 0,6
UTOTO 350,0 5,1 3,3 84,0 310,9
Hens 3: cpena
Henensi: neppast
Ce30H: oceHHE-3UMHEE
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-16 ner
Ne per. [Tpuém numw, Macca [Tumessle BemecTBa (1) | DHepreru Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a MTOPITUH qyeckas (mr) (mr)
b XK N LIEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
(xkaur)
Ooen
170 Bopri ¢ kypoli co cMeTaHoi 200,0 9,0 9,0 100,2 289 0,04 8,2 0,0 0,0 | 355 | 426 21,0 0,95
259 JKapkoe mo-nomaniHeMmy 230,0 17,2 | 17,49 | 29,48 332,4 0,16 9,2 0,0 0,0 40,0 00 |00 3,5
45 Canat u3 6enoKoYaHHOU 100,0 1,33 | 6,08 8,52 94,12 001 | 333 | 00 00 | 140 | 17,0 | 8,06 0,37
KaIyCThl C MOPKOBBIO
943 Yaii ¢ caxapom ¥ TMMOHOM 200,0 0,13 0,02 15,0 62,0 0,02 2,0 0 0 |416 30,6 142 | 0,58
13003 | Xneb pkaHoi 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 |125,0 0 125 | 155
Mannapun 100,0 0,4 0,0 13,2 55 0,06 38,0 0,0 0,0 | 350 0,0 11,0 0,10
Hroro 880,0 29,74 | 32,92 | 91,22 901,49
IMoaanuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,0 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 |416 30,6 142 | 0,58
448 Osnajzpy CO CryIIeHHBIM 100/20 6,97 2,18 37,0 1959 0,15 0,62 15 0,0 | 743 109,5 29,1 1,19
MOJIOKOM
403 Ab6moxo 100,0 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 100 | 0,0 00 | 16,0 0,0 9,0 2,2
UTOTO 420,0 7,53 2,58 67,9 300,3




Jenb 4: uerBepr
Hepess: nepsas
Ce30H: oceHHE-3UMHEE
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-16 ner

Ne per. [Tpuém numy, Macca [Tumessle BemecTsa (T) OHepretu BurtamuHbl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a MTOPITUH qyecKas (mr) (mr)
b XK v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(xxaur)
Ooen
209 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200,0 5,83 4,56 13,59 118,8 0,12 | 9,87 | 3,96 0,0 255 | 104 32,0 | 129
dpukagenpkaMu
255 Kotera peibnas 120,0 14,05 5,42 11,3 156,45 008 | 103] 263 | 004 | 591 197 | 264 | 0,74
511 Puc oTBapHOIi ¢ MaciIoM 200,0 4,89 1254 | 48,96 315,16 003 | 00 | 00 0,0 4,1 0,0 17,6 | 0,36
14 [Tomuopb! cBEXKHIE 100,0 1,1 0,2 3,8 22,0 004 | 12, | 0,0 00 105 | 19,7 | 10,7 0,5
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,02 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 306 | 142 | 058
13003 | Xneb prkaHoii 50,0 1,68 |0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 1250 0 12,5 | 1,55
Htoro 870,0 27,59 | 23,11 | 107,48 741,38
IHoaguuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,02 21,1 60,0 0,02 | 20 0 0 416 | 306 | 142 | 0,58
Byno4ka TBOpOKHAs 100,0 7,73 6,0 46,13 272.,6 0,14 |00 0,0 0,98 | 13,16 | 44,94 | 8,26 | 0,56
MaHniapuHbl 100,0 0,8 0,2 7,5 35,0 0,06 | 380 ]| 00 00 | 350 00 | 110 |01
UTOTO 400,0 8,69 |6,22 74,73 367,6
Jenb 5: narauia
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHEe
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-16 ner
Ne perr. [Tpuém nuum, Macca [Tumiessle BemectBa (T) | DHepreTu Buramunsl MuHnepaibHbIE BeleCTBa
HauMEeHOBaHME 0Ir0/1a MTOPLIHI yeckas (mr) (mr)
b XK v IIEHHOCThL | By C A Ca P Mg Fe
(xkamn)
Ooen
206 Cyn ropoXoBbIii ¢ MSICOM 200,0 5,49 5,28 | 16,33 134,75 0,18 | 4,65 0,0 0,05 |3046 | 69,7 | 282 | 1,62
204 MaxkapOoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 225,0 1456 | 19,88 | 32,62 315,26 0,15 | 0,47 01 1,75 | 194 159 | 20,85 | 1,45
349 Kowmmor u3 cyxodpykros 200,0 1,16 0,6 47,26 | 196,8 0,01 | 1,08 0,0 0,0 6,4 3,6 00 | 018
Cok ¢pyKTOBBII 200,0 0 0 17 70,0 0,02 | 20 990 82 | 80 | 82
13003 | Xneb pxaHoii 50,0 168 |0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 1250 0 125 | 1,55
UTOTO 875,0 23,9 26,31 | 1116 802,43




IMongnuk

376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,02 21,1 60,0 0,02 | 20 0 0 416 | 306 | 142 | 0,58
Bynouka 100,0 8,59 7,33 31,76 3074 0,12 | 0,16 0,0 0,98 [13,16 | 4494 | 8,26 | 0,56
WUTOTO 300,0 8,75 7,35 | 52,86 367,4
JleHb 6: TOHEACITBHUK
Hepness: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHEe
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-16 ner
Ne per. [Tpuém nummu, Macca [Tumessle BemecTsa (T) OHepretu Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a MTOPIIH qyeckas (mr) (mr)
b XK v IIEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
Ooen
201 Cy1 KpecTbSIHCKUM ¢ 200 4,79 6,03 | 12,42 118,62 0,06 | 0,03 | 1,02 | 0,01 | 321 | 350 | 54 0,3
KypO# cO CMETaHOI
173 Kama mmennas MojiouHas 250/10 14,21 16,98 | 43,51 344,64 0,09 | 0,9 0,0 0,0 jp,0 0,0 0,0 0,7
C MaclioM
6.29 Kaxkao Ha crymenHoM 200,0 4,19 4,33 | 25,45 157,6 00 | 134 0,0 00 |1086 | 00 | 1569 | 049
MOJIOKE
13003 | Xeb nueHnYHBIN 30,0 2,37 10,3 14,49 70,14 0,10 0 0 0,02 ]125,0 0 125 | 1,55
13003 | Xneb pkaHoii 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 |125,0 0 125 | 1,55
Ab6moxo 150,0 0,66 0,66 16,7 73,26 0,02 | 50 0 0 |190 0 120 | 2,3
UTOTO 890,0 27,91 | 28,63 | 126,86 833,23
IMoaanuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,0 21,1 60,0 0,02 | 20 0 0 41,6 30,6 14,2 0,58
Bynouka nomanissis 75,0 7,73 6,0 46,13 272,63 0,14 0,0 0,0 098 | 13,16 | 4494 8,26 0,56
Horypr 95.0 2.8 25 45 56,5 00 | 03 | 00 0,0 | 1020 | 76,0 | 112 0,0
UTOTO 370,0 | 10,69 8,5 71,73 389,13




JleHb 7: BTOpHUK

Hepness: BTopas

Ce30H: oceHHE-3UMHEE
Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-16 ner

Ne per. ITpuém nunm, Macca [Iumessle BemecTBa | DHepreTu BurtamuHbl MuHepaibHbI€ BElIECTBA
HaWMEHOBaHHE 011012 MTOPIIUH (1) yeckas (mr) (mr)
b XK v LIEHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
(kxaur)
Oo0en
204 Cyn kapTodenbHbIi C KPYIOi puUc ¢ 200,0 293 | 2,19 | 11,66 178,0 0,08 6,6 0,0 01 |184 |500 200 | 0,71
Kypoi
286 Tedrenu MscHbIC 110,0 13,17 | 15,61 | 12,85 248,0 007 | 113 51 00 |578 | 141 P84 1,27
688 MaxkapoHbI OTBapHbIE C MAaCJIIOM 210,0 7,6 5,38 | 42,62 240,9 0,06 0,0 21,0 0 486 | 372 | 21,12 | 1,11
14 OBoIIM CBEXHUE OTYpeIl 100,0 1,1 0,2 3,8 22,0 0,04 12, 10,0 00 |105 | 197 | 107 0,5
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 00 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 30,6 142 | 0,58
13003 | Xueb prkaHoi 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 |125,0 0 125 | 155
UTOTO 870,0 26,55 | 23,75 | 100,73 | 817,87
IHoaguuk
Kucenp 200,0 0,0 0,0 18,0 68,4 0,0 0,0 0,0 00 |103 4 0,0
[MpsiHuKH 50,0 3,6 2,8 45,0 148,0 0,0 0,0 0,0 0,0 59 27,0 0,5
I6110KO 100,0 0,4 0,4 9,8 44.4 0,04 | 100 | 00 00 | 80 00 | 420 | 06
UTOTO 350,0 4,0 3,2 72,8 226,2
Hens 8: cpena
Hepneuss: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHEE
Bo3pacThas kateropus:7-16 ner
Ne perr. [Tpuém numm, Macca [Mummessie BemiecTBa (T) | DHepreTH Buramunbl MuHepanbHbIE BElLlECTBA
HauMeHOBaHMeE 0Jr0/1a MOPIUHU yeckas (mr) (mr)
b XK v LEHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
(xkamn)
Ooen
170 Bopiir ¢ Kypoii co cMeTaHoii 200,0 9,0 9,0 100,2 289 0,04 8,2 0,0 0,0 355 | 42,6 21,0 | 0,95
637 Kypuna otBapHas 100,0 11,5 8,62 0,0 134,7 0,05 | 1,43 0,16 0,82 #4524 |[169 20,02 | 2,14
302 Karira rpeuneBas paccelmyaras 200,0 11,46 | 14,77 | 51,52 325,0 0,18 0,0 0,02 0,0 13,0 208, | 675 | 3,95
Cok ppykTOBBIHI 200,0 1 0,2 0,6 86,6 0,02 2,0 0,0 0,0 990 82 | 830 8,2




349 Kommot u3 cyxodpykToB 200,0 1,16 0,6 47,26 | 196,8 0,01 | 1,08 0,0 0,0 6,4 3,6 0,0 0,18
13003 | Xnel pxaHoii 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 1250 0 12,5 | 1,55
UTOTO 950,0 35,8 | 33,22 | 1244 1100,65
IMoaagnuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,02 211 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 30,6 | 142 | 058
287 CBIpHUKH CO CTYIICHHBIM 100/20 17,17 | 13,5 | 13,06 273,0 0,06 0,28 0,0 00 (1462 | 00 0,0 0,77
MOJIOKOM
UTOTO 320,0 17,33 | 13,52 | 34,16 333,0
Henb 9: ueTBepr
Hepess: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHEe
Bo3pacTHas kateropus: 7-16 ner
Ne perr. ITpuém nuum, Macca [Tumiessle BemiecTBa (T) | DHepreTu Buramunsl MuHepaabHbIC BElecTBa (MT)
HaMMEHOBaHME OJ10/1a MOPUUH yeckas (mr)
b XK v LIEHHOCTD B; C A E Ca p Mg Fe
(xkamn)
Ooen
133 Cyn kapTodenbHBINA CO CBEXKEH 200 8,18 4,12 11,36 115,6 0,07 13 00 | 0015 | 20 13,5 20,0 2,9
pBIOOI cO cMeTaHOM
278 Kotiera pyOieHast u3 nTHITBI 120,0 13,17 | 15,61 | 12,85 248,0 0,07 |1,13 51 00 | 57,8 141 28,4 1,27
203 [Trope kapTrodenpHoe 200,0 7,6 5,38 42,62 240,9 0,06 0,0 21,0 0 48 | 372 | 21,12 | 111
13 OBoIIM CBEXHUE TOMHUIOP 100,0 0,72 0,1 1,9 12,0 0,03 9,5 0,0 0,0 21,9 | 40,2 133 0,57
943 Yaii c caxapom 200,0 0,16 00 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 30,6 14,2 0,58
13003 | Xneb pkaHoii 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 | 1250 0 125 | 1,55
UTOTO 870,0 31,44 | 25,56 | 98,55 745,47
IMoaagnuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,02 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 30,6 14,2 0,58
Bynouka TBOpoKHAs 100,0 7,73 6,0 46,13 272,6 0,14 0,0 0,0 098 | 13,16 4‘29 8,26 0,56
MaH1apiHbI 100,0 08 |02 7.5 35,0 0,06 38,0 0,0 0,0 35,0 0,0 110 |01
HUTOTO 400,0 8,69 | 6,22 74,73 367,6




Jenn10: naTHuIIa

Hepneas: BTopas

Ce30H: OceHHE-3UMHEe
Bo3pacTHas kateropusi: 11-16 ner

Ne per. [Tpuém numy, Macca [Tumessle BemecTBa (r) | DHepreTu Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
HaWMEHOBaHHE OJIr0]1a MTOPIIH qyeckas (mr) (mr
b X v LIEHHOCTh | Bj C A E Ca P Mg | Fe
(kxaur)
Ooen
197 PacconbHUK ¢ Kypoi, CMEeTaHOM 200,0 7,38 8,51 16,59 172,31 0,08 25,0 0,05 8,6 31 | 20,38 | 10,75
291 [1J10B M3 IITHLIBI 200,0 18,01 | 15,07 35,73 305,33 0,04 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 0,4
33 Canar u3 CBeKJIbI OTBApHOU 100,0 1,4 6,01 8,26 92,8 0,02 9,5 0,0 0,0 3515 4097 | 209 | 133
943 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 00 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 306 | 142 | 058
bpykTel | ®pYKT MaHIApUH 150,0 1,3 |0,22 12,22 55,62 0,06 38,0 0,0 0,0 35,0 00 | 110 |01
13003 | Xnel pkaHoii 50,0 1,68 | 0,33 14,82 68,97 0,10 0 0 0,02 125,0 0 125 | 1,55
UTOTO 900,0 | 29,86 | 30,15 | 102,63 | 755,02
Moagnuk
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,16 0,02 21,1 60,0 0,02 2,0 0 0 41,6 306 | 142 | 058
Bynouka 100,0 8,59 7,33 31,76 307,4 0,12 0,16 0,0 0,98 13,16 4494 | 8,26 | 0,56
UTOTO 300,0 8,75 7,35 52,86 367,4
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