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Ooben
Ne IIpuem nuuu, HaMMEeHOBAHUE Macca IMumesBbie BemecTBa (T) OHepre | Buramuubl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peun | 0aroaa MOPIHHA THYECK
b XK v ast B: C A E Ca P Mg Fe
HEeHHOC
Th
(xkKaJj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
l-as Hemens:
1 geHb - MOHEAEeJbHUK
173 | Kama Bsi3kast MOJIOYHAs U3 prCa C 210 8,95 11,67 62,36 328,57 0,06 0,96 54,8 0,23 | 130,67 | 157,44 36,46 0,6
MacJioM
IIp | XneO nieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
3 Bytepbpoxa ¢ ceipom 40/20 6,9 8,77 14,83 171,5 0,04 0,11 59,00 | 0,47 | 139,2 96 9,45 0,49
383 Kakao Ha MoIoKe crymeHHOM 200 4,19 4,33 25,45 157,6 0,032 0,55 0,014 - 119,36 | 124,68 22,1 0,62
389 | cok 200 1 0,2 0,6 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Hroro 700 23,41 25,27 117,73 | 814,41
2 IeHb -BTOPHUK
269 | Kormera MscHas 120 9,6 17,59 9,1 228,75 0,1 0,33 5,83 1,17 | 43,17 175 39,33 | 2,33
302 | Kamia rpeuHeBas paccpimyaTas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 | 0,27 - - - 19,47 280 186,67 | 6,68
IIp | Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 75 0,93
376 | Yait c¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
69 OBoIM CBEXHE OTYyper] 100 0,72 0,1 1,9 22,0 0,04 49 - 0,1 17 30 14 0,5
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 5,04 2,94 37,24 221,0 0,14 0,0 0,0 0,98 13,16 44,94 8,26 0,56
Hroro 700 28,98 26,45 131,18 | 909,87
3 neHb — cpesa
259 Kapkoe no - nomantHemy 230 17,2 17,49 29,48 332,4 0,41 28,14 - 1,62 36,39 284,93 56,82 4,46
45 3akycka W3 OeTOKOYaHHOH 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43 28,32 16 0,52
KaIyCThl C MOPKOBBIO
IIp | Xneb pixaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 75 0,93
376 UYaii ¢ caxapom # JMMOHOM 200 0,13 0,02 15 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
428 Bynouxka mkonpHas 40 5,01 3,84 26,91 145,0 0,06 - - 0,88 9 30,74 12,94 0,59
Mannapua 100 0,4 0,0 13,2 55,0 0,12 180 - 0,12 | 102,84 | 68,56 | 38,56 | 0,84
Hroro 700 25,75 27,76 107,93 | 757,49




4 neHb — YeTBepr

234 KoTners! uinu OMTOYKY PHIOHBIC 120 14,05 5,42 11,3 156,45 0,09 0,44 12,13 0,63 | 53,78 | 170,63 | 26,13 | 0,75
304 Puc otBapHo# 200 4,89 12,54 48,96 315,16 0,03 - 27 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
IIp | Xneb pxkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
429 | bynouka « Becnynika» 50 3,9 6,01 23,9 139 0,07 - 3 - 11,3 39,2 15,2 0,73
71 OBoIiy CBEXHUE TOMUIOP 100 11 0,2 3,8 22 0,06 17,5 - 0,72 14 26 20 0,9
Hroro 700 25,69 24,52 117,78 | 761,58
5 neHb — NATHHULIA
204 | MakapoHBI OTBapHBIC C CBIPOM 225 14,56 19,88 32,62 315,26 0,06 0,16 77,51 0,72 | 198,62 | 135,67 | 13,67 | 0,82
Ip Xneb prkaHo 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
349 | Komrmot u3 cMecH cyxo(ppyKkToB 200 1,16 0,6 47,26 196,8 0,02 0,8 0,2 5,84 46,0 39,0 0,96
440 | bymouka TBOpOKHas 50 6,54 3,45 20,65 131 0,07 0,09 22 0,65 37,9 70 17,3 0,76
389 | cok 200 1 0,2 0,6 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Hroro 705 24,94 24,46 115,95 | 798,63
2-ast HeJeJIst
6 IeHb - MOHEACJIBLHUK
173 Kamra »xukas MoJIouHas u3 250/10 14,21 16,98 4351 | 344,64 | 0,19 1,17 58 0,21 | 138,10 | 184,37 | 47,6 1,23
MNIIEHHON KPYIIbI
Ip X71€0 NImeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
421 | Bynouka J0poKHAas 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5 0,69
383 | Kakao Ha CrylIeHHOM MOJIOKE 200 4,19 4,33 25,45 157,6 0,03 0,55 0,014 - 119,36 | 124,68 | 22,1 | 0,62
2
338 DpyKT A0JI0KO 160 0,6 0,66 16,17 73,26 0,05 16 0,3 24 16,5 13,5 33
Hroro 700 25,31 24,63 123,17 | 776,64
71eHb - BTOPHUK
294 | Tedrenu MsicHbIC 110 13,17 15,61 12,85 248 0,18 0,82 48,91 | 62,1 | 5435 | 72,72 | 20,18 | 3,29
8
203 MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 200,0 7,6 5,38 42 .62 240,9 1,16 3,75 33,15 | 0,15 | 38,25 76,95 26,7 0,86
IIp | Xneb pixaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
71 OBoIIM CBEXHE Orypel| 100 11 0,2 3,8 22,0 0,02 2,45 - 0,05 8,5 15 7 0,25
421 | Bynouka g0poxHas 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 14,5 0,69
Hroro 700 27,5 23,92 112,62 | 770,87
8 neHb - cpena
302 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 280 186,67 | 6,68




290 | Kypwma otBapHas 100 115 8,62 0,0 134,7 0,04 - 20 0,17 40 143,33 20 2
IIp | Xneb pxxaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 75 0,93
349 | Kommot u3 cMecH cyxo(ppyKkToB 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,02 0,8 0,2 5,84 46,0 39,0 0,96
389 | cok 200 1 0,2 0,6 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Hroro 730 26,8 24,22 114,2 | 811,65
9 neHb — YeTBepr
248 Kotnera pyOneHas u3 nTuipt 120,0 13,17 15,61 12,85 248 0,18 0,82 4891 | 62,2 | 54,35 72,72 20,18 | 3,29
203 | ITrope xapTodenbHoe 200,0 7,6 5,38 42,62 240,9 0,18 | 24,22 34,0 0,0 49,3 115,5 37,0 1,34
IMp | Xneb pxanoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
425 | Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 50 5,04 2,94 37,24 221,0 0,14 0,0 0,0 0,98 13,16 44,94 8,26 0,56
71 OBOIIM CBEXHE TIOMHIOP 100 0,72 0,1 19 12,0 0,03 8,75 - 0,36 7 13 10 0,45
Hroro 700 26,63 28,29 | 108,26 | 790,37
10 neHbL — NATHUIIA
291 | I1noB U3 NTHUIBI 200 18,01 15,07 35,73 | 305,33 0,1 6,03 19,47 | 0,49 | 54,04 | 1753 | 54,04 | 1,97
IIp | Xuneb pxanoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 | Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
52 3aKycka U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 100 1,4 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 - 2,7 | 2546 | 40,63 20,7 | 1,32
421 | Cooba 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 - 13 0,69 11 37 145 | 0,69
338 DpyYKT aneasCuH 300 1,3 0,22 12,22 55,62 0,12 180 - 0,12 | 102,84 | 68,56 | 38,56 | 0,84
Hroro 880 26,34 2401 | 109,58 | 713,72




