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Приказ №____от 30.08.2023 года

МБОУ «Санинская основная общеобразовательная школа»

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

2023-2024 учебный год

День 1: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	187
	Щи из свежей капусты с тушенкой со сметаной
	200/10
	1,4
	3,91
	6,79
	67,8
	0,05
	14,8
	0,0
	0,2 
	34,7 
	38,1
	17,8
	0,64

	286
	Тефтели мясные
	100,0
	11,78
	12,91
	14,9
	223,0
	0,07
	1,13
	51,0
	0,01
	57,8
	141,4
	28,4
	1,27

	511
	Рис отварной
	150,0
	2,47
	2,83
	27,32
	138,99
	0,03
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	17,6
	0,36

	13
	Салат из свежих огурцов
	50,0
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	0,02
	5,7
	0,0
	0
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	Яблоко
	100,0
	0,4
	0,3
	10,3
	47,0
	0,02
	5,0
	0
	0
	19,0
	0
	12,0
	2,3


День 2: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	208 
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курой
	200/25
	2,15
	2,27
	13,71
	136,6
	0,09
	6,6
	0,0
	0,02
	19,7
	53,3
	21,6
	0,87

	626
	Запеканка мясная с макаронными изделиями
	150,0
	18,27
	20,54
	28,74
	372,49
	0,24
	5,62
	0,04
	0
	33,2
	204
	63,3
	3,65

	81
	Салат из свежей капусты
	50,0
	1,58
	4,99
	7,66
	83,2
	0,06
	50
	0,02
	0,0
	48
	31
	16,0
	0,6

	859
	Компот из фруктов
	200,0
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	0,02
	0,0
	0,0
	0,01
	12,0
	2,4
	0,0
	0,8

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 3: среда

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	170
	Борщ с курой со сметаной
	200,0
	9,0
	9,0
	100,2
	289
	0,04
	8,2
	0,0
	0,0
	35,5
	42,6
	21,0
	0,95

	246
	Гуляш из отварной говядины
	100,0
	12,55
	12,99
	4,01
	182,55
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,2
	24,03
	2,10

	679
	 Греча отварная
	150,0
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0,18
	0,0
	0,02
	0,0
	13,0
	208,
	67,5
	3,95

	13
	Салат из свежего огурца
	50,0
	0,52
	3,07
	1,57
	35,88
	0,01
	3,33
	0,0
	0,0
	14,0
	17,0
	8,06
	0,37

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 4: четверг

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	133
	Суп картофельный со свежей рыбой
	200,0
	8,18
	4,12
	11,36
	115,6
	0,07
	1,3
	0,0
	0,015
	20,0 
	13,5
	20,0
	2,9

	637
	 Кура отварная
	100,0
	21,1
	13,6
	0,0
	206,25
	0,04
	0,0
	20,0
	0,0
	39,0
	143,0
	20,0
	1,80

	511
	Рис отварной
	150,0
	2,47
	2,83
	27,32
	138,99
	0,03
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	17,6
	0,36

	14
	Салат из свежих помидор
	50,0
	0,68
	3,7
	2,83
	47,5
	0,04
	12,
	0,0
	0,0
	10,5
	19,7
	10,7
	0,5

	859
	Компот из фруктов
	200,0
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	0,02
	0,0
	0,0
	0,01
	12,0
	2,4
	0,0
	0,8

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День 5: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	206
	Суп гороховый с мясом 
	200,0
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,18
	4,65
	0,0
	0,05
	30,46
	69,7
	28,2
	1,62

	436
	Картофель тушеный с мясом
	150,0
	27,5
	7,47
	21,95
	265
	0,21
	8,97
	24,0
	0,04
	31,1
	337
	65,7
	4,03

	43
	Салат витаминный
	50,0
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	0,02
	19,5
	0,0
	0,0
	22,4
	16,6
	9,1
	0,31

	
	Сок фруктовый
	200,0
	0
	0
	17
	70,0
	0,02
	2,0
	
	 
	990
	8,2
	88,0
	8,2

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	Фрукты
	200,0
	0,8
	0,2
	7,5
	76,0
	0,06
	38,0
	0,0
	0,0
	35,0
	0,0
	11,0
	0,10


День 6: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	201
	Суп крестьянский с курой со сметаной
	200/20
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	0,06
	0,03
	1,02
	0,01
	32,1
	35,0
	5,4
	0,3

	591
	Гуляш из куры
	100,0
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	0,17
	1,28
	0,0
	0,0
	24,4
	195
	26,1
	2,32

	688
	Макаронные изделия отварные
	150
	8,8
	9,35
	57,9
	336,51
	0,06
	0,0
	21,0
	0
	4,86
	37,2
	21,12
	1,11

	13
	Салат из свежих овощей
	50,0
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	0,02
	5,7
	0,0
	0
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	Яблоко
	100,0
	0,4
	0,3
	10,3
	47,0
	0,02
	5,0
	0
	0
	19,0
	0
	12,0
	2,3


День 7: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	204
	Суп картофельный с крупой на к/бульоне
	200,0
	 2,93
	2,19
	11,66
	78,0
	0,08
	6,6
	0,0
	0,1
	18,4
	50,0
	20,0
	0,71

	608
	Котлета мясная
	100,0
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	0,10
	0,15
	0,07
	0,18
	51,0
	87,0
	58,5
	1,87

	679
	 Греча отварная
	150,0
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0,18
	0,0
	28,8
	0,0
	43,8
	166
	32,1
	1,5

	33
	Салат из свеклы
	50,0
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0,0
	0,0
	21,1
	24,5
	12,5
	0,8

	859
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	0,02
	0,0
	0,0
	0,01
	12,0
	2,4
	0,0
	0,8

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 8: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	170
	Борщ с курой со сметаной
	200,0
	9,0
	9,0
	100,2
	289
	0,04
	8,2
	0,0
	0,0
	35,5
	42,6
	21,0
	0,95

	637
	 Кура отварная
	100,0
	21,1
	13,6
	0,0
	206,25
	0,04
	0,0
	20,0
	0,0
	39,0
	143,0
	20,0
	1,80

	511
	Рис отварной
	150,0
	2,47
	2,83
	27,32
	138,99
	0,03
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	17,6
	0,36


	43
	Салат витаминный
	50,0
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	0,02
	19,5
	0,0
	0,0
	22,4
	16,6
	9,1
	0,31

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 9: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	209
	Суп картофельный с фрикадельками
	200/25
	5,83
	4,56
	13,59
	118,8
	0,12
	9,87
	3,96
	0,0
	25,5
	104
	32,0
	1,29

	307
	Котлета рубленая из куры
	100,0
	12,13
	17,4
	9,86
	245
	0,05
	0,33
	80
	0
	70,0
	132
	19,25
	1,26

	688
	Макаронные изделия отварные
	150,0
	6,0
	5,0
	26,0
	168,0
	0,06
	0,0
	21,0
	0
	4,86
	37,2
	21,12
	1,11

	33
	Салат из свеклы
	50,0
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0,0
	0,0
	21,1
	24,5
	12,5
	0,8

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День10: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 – 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	197
	 Рассольник с курой, сметаной
	200,0
	7,38
	8,51
	16,59
	172,31
	0,08
	25,0
	
	0,05
	8,6
	3,1
	20,38
	10,75

	255
	Котлета рыбная
	100,0
	14,99
	5,06
	9,59
	143,75
	0,08
	1,03
	26,3
	0,04
	59,1
	197
	26,4
	0,74

	694
	 Пюре картофельное
	150,0
	3,06
	4,8
	20,45
	137,25
	0,14
	18,2
	25,5
	0,0
	37,0
	86,6
	27,7
	1,01

	17
	Салат из соленого огурца
	50,0
	0,52
	3,07
	1,57
	35,88
	0,01
	3,33
	0,0
	0,0
	14,0
	17,0
	8,06
	0,37

	
	Сок фруктовый
	200,0
	0
	0
	17
	70,0
	0,02
	2,0
	0,0
	0,0 
	990
	8,2
	88,0
	8,2

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	Яблоко
	100,0
	0,4
	0,3
	10,3
	47,0
	0,02
	5,0
	0
	0
	19,0
	0
	12,0
	2,3


День 1: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	187
	Щи из свежей капусты с тушенкой со сметаной
	250,0
	1,4
	3,91
	6,79
	67,8
	0,05
	14,8
	0,0
	0,2 
	34,7 
	38,1
	17,8
	0,64

	286
	Тефтели мясные
	100,0
	11,78
	12,91
	14,9
	223,0
	0,07
	1,13
	51,0
	0,01
	57,8
	141,4
	28,4
	1,27

	511
	Рис отварной
	200,0
	2,47
	2,83
	27,32
	138,99
	0,03
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	17,6
	0,36

	13
	Салат из свежих огурцов
	50,0
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	0,02
	5,7
	0,0
	0
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День 2: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	208 
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курой
	250/25
	2,15
	2,27
	13,71
	136,6
	0,09
	6,6
	0,0
	0,02
	19,7
	53,3
	21,6
	0,87

	626
	Запеканка мясная с макаронными изделиями
	200,0
	18,27
	20,54
	28,74
	372,49
	0,24
	5,62
	0,04
	0
	33,2
	204
	63,3
	3,65

	81
	Салат из свежей капусты
	50,0
	1,58
	4,99
	7,66
	83,2
	0,06
	50
	0,02
	0,0
	48
	31
	16,0
	0,6

	859
	Компот из фруктов
	200,0
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	0,02
	0,0
	0,0
	0,01
	12,0
	2,4
	0,0
	0,8

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День 3: среда

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	170
	Борщ с курой со сметаной
	250,0
	9,0
	9,0
	100,2
	289
	0,04
	8,2
	0,0
	0,0
	35,5
	42,6
	21,0
	0,95

	246
	Гуляш из отварной говядины
	100,0
	12,55
	12,99
	4,01
	182,55
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,2
	24,03
	2,10

	679
	 Греча отварная
	200,0
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0,18
	0,0
	0,02
	0,0
	13,0
	208,
	67,5
	3,95

	13
	Салат из свежего огурца
	50,0
	0,52
	3,07
	1,57
	35,88
	0,01
	3,33
	0,0
	0,0
	14,0
	17,0
	8,06
	0,37

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	133
	Суп картофельный со свежей рыбой
	250,0
	8,18
	4,12
	11,36
	115,6
	0,07
	1,3
	0,0
	0,015
	20,0 
	13,5
	20,0
	2,9

	637
	 Кура отварная
	100,0
	21,1
	13,6
	0,0
	206,25
	0,04
	0,0
	20,0
	0,0
	39,0
	143,0
	20,0
	1,80

	511
	Рис отварной
	200,0
	2,47
	2,83
	27,32
	138,99
	0,03
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	17,6
	0,36

	14
	Салат из свежих помидор
	50,0
	0,68
	3,7
	2,83
	47,5
	0,04
	12,
	0,0
	0,0
	10,5
	19,7
	10,7
	0,5

	859
	Компот из фруктов
	200,0
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	0,02
	0,0
	0,0
	0,01
	12,0
	2,4
	0,0
	0,8

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День 5: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	206
	Суп гороховый с мясом 
	250,0
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,18
	4,65
	0,0
	0,05
	30,46
	69,7
	28,2
	1,62

	436
	Картофель тушеный с мясом
	200,0
	27,5
	7,47
	21,95
	265
	0,21
	8,97
	24,0
	0,04
	31,1
	337
	65,7
	4,03

	43
	Салат витаминный
	50,0
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	0,02
	19,5
	0,0
	0,0
	22,4
	16,6
	9,1
	0,31

	
	Сок фруктовый
	200,0
	0
	0
	17
	70,0
	0,02
	2,0
	
	 
	990
	8,2
	88,0
	8,2

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55

	
	Яблоко
	150,0
	0,4
	0,3
	10,3
	47,0
	0,02
	5,0
	0
	0
	19,0
	0
	12,0
	2,3


День 6: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет

	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	201
	Суп крестьянский с курой со сметаной
	250/10
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	0,06
	0,03
	1,02
	0,01
	32,1
	35,0
	5,4
	0,3

	591
	Гуляш из куры
	100,0
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	0,17
	1,28
	0,0
	0,0
	24,4
	195
	26,1
	2,32

	688
	Макаронные изделия отварные
	200
	8,8
	9,35
	57,9
	336,51
	0,06
	0,0
	21,0
	0
	4,86
	37,2
	21,12
	1,11

	13
	Салат из свежих овощей
	50,0
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	0,02
	5,7
	0,0
	0
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День 7: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	204
	Суп картофельный с крупой на к/бульоне
	250,0
	 2,93
	2,19
	11,66
	78,0
	0,08
	6,6
	0,0
	0,1
	18,4
	50,0
	20,0
	0,71

	608
	Котлета мясная
	100,0
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	0,10
	0,15
	0,07
	0,18
	51,0
	87,0
	58,5
	1,87

	679
	 Греча отварная
	200,0
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	0,18
	0,0
	28,8
	0,0
	43,8
	166
	32,1
	1,5

	33
	Салат из свеклы
	50,0
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0,0
	0,0
	21,1
	24,5
	12,5
	0,8

	859
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	0,02
	0,0
	0,0
	0,01
	12,0
	2,4
	0,0
	0,8

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День 8: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	170
	Борщ с курой со сметаной
	250,0
	9,0
	9,0
	100,2
	289
	0,04
	8,2
	0,0
	0,0
	35,5
	42,6
	21,0
	0,95

	637
	 Кура отварная
	100,0
	21,1
	13,6
	0,0
	206,25
	0,04
	0,0
	20,0
	0,0
	39,0
	143,0
	20,0
	1,80

	511
	Рис отварной
	200,0
	2,47
	2,83
	27,32
	138,99
	0,03
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	17,6
	0,36

	43
	Салат витаминный
	50,0
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	0,02
	19,5
	0,0
	0,0
	22,4
	16,6
	9,1
	0,31

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День 9: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	209
	Суп картофельный с фрикадельками
	250/25
	5,83
	4,56
	13,59
	118,8
	0,12
	9,87
	3,96
	0,0
	25,5
	104
	32,0
	1,29

	307
	Котлета рубленая из куры
	100,0
	12,13
	17,4
	9,86
	245
	0,05
	0,33
	80
	0
	70,0
	132
	19,25
	1,26

	688
	Макаронные изделия отварные
	200,0
	6,0
	5,0
	26,0
	168,0
	0,06
	0,0
	21,0
	0
	4,86
	37,2
	21,12
	1,11

	33
	Салат из свеклы
	50,0
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,7
	0,0
	0,0
	21,1
	24,5
	12,5
	0,8

	943
	Чай с сахаром
	200,0
	0,16
	00
	21,1
	86,87
	0,02
	2,0
	0
	0
	41,6
	30,6
	14,2
	0,58

	13003
	Хлеб 
	60,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


День10: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 – 15 лет
	№ рец.
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая ценность 

(ккал)
	Витамины 

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б 
	Ж 
	У 
	
	B1
	C 
	A 
	E 
	Ca 
	P 
	Mg 
	Fe 

	197
	 Рассольник с курой, сметаной
	250,0
	7,38
	8,51
	16,59
	172,31
	0,08
	25,0
	
	0,05
	8,6
	3,1
	20,38
	10,75

	255
	Котлета рыбная
	100,0
	14,99
	5,06
	9,59
	143,75
	0,08
	1,03
	26,3
	0,04
	59,1
	197
	26,4
	0,74

	694
	 Пюре картофельное
	200,0
	3,06
	4,8
	20,45
	137,25
	0,14
	18,2
	25,5
	0,0
	37,0
	86,6
	27,7
	1,01

	17
	Салат из соленого огурца
	50,0
	0,52
	3,07
	1,57
	35,88
	0,01
	3,33
	0,0
	0,0
	14,0
	17,0
	8,06
	0,37

	
	Сок фруктовый
	200,0
	0
	0
	17
	70,0
	0,02
	2,0
	0,0
	0,0 
	990
	8,2
	88,0
	8,2

	13003
	Хлеб 
	50,0
	2,8
	0,55
	24,7
	116
	0,10
	0 
	0
	0,02
	125,0
	0
	12,5
	1,55


